
漫画で学ぶ

旅行とツーリストシップ

修学旅行に行く前の必読書
旅行のメリットとは？
持続可能な旅行とは？
旅行者にできることは？

製作：一般社団法人ツーリストシップ
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これから世界を旅する皆さんへ

　この地球は、とても広いです。すべての場所に行き、すべての生き物
と触れ合い、すべての人々に会うことは、一度の人生では、不可能かも
しれません。
　しかし、実際に出会うこと、実際に目にすること、実際に食べてみる
こと、実際に触ってみること、実際に会話してみること。
　これらは、ネット上で見る画像や動画とは異なる驚きをあなたに与え
てくれるはずです。
　いろんな世界が、いろんな文化が、いろんな価値観があって、人は生
きています。ぜひ、たくさん旅をして、それらを体感して、様々な立場
の人の気持ちがわかる人になってほしいと思います。
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旅行のはじまり
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その他にも旅行には大きな効果があります。それは、異文化理解の促進です。旅行をすることで、
世の中の多様性を知り、自分たちの文化を再確認し、異なる世界の人々に対し愛着を持つことがで
きるようになります。そうして、世界中の人に優しさをもてるようになれば、世界中の人々と共に
平和な社会を実現することができるでしょう。
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旅行者のメリット



経済的メリット社会的メリット

　このように、観光産業が発展することで地域は社会的メリットと経済的メリットを受けま
す。最近では、地方創生の切り札として注目されることも多く、旅行を通して関係人口を増や
し、まちの活性化が行われています。さらに、多くの経済的メリットがあることから、日本政
府を始め、世界の多くの国が観光産業に力を入れています。
　日本は、日本から海外に旅行する人の方が、海外から日本を訪れる人より多い時期が続きま
したが、2015年頃から逆転し、今では日本に訪れる外国人旅行者の方が多く、これからもさ
らに増えることが予想されています。
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経済的メリット

受け入れ地域のメリット



移動を支える
　飛行機・電車・バスなど、移動を支える
職業があります。移動手段がなければ、旅
行者は様々なまちを訪れることができませ
ん。最近では、安心安全だけでなく、その
中でのサービスもとても重要です。

体験を支える
　着付け体験や茶道体験などの文化体験
や、カヌーやシュノーケリング、登山や
スキーなどの自然体験を支える職業があ
ります。旅行者がより楽しい思い出を作
るために、これからも新しいアクティビ
ティが生まれるでしょう。

食を支える
　飲食店も旅行者を支えています。美味し
い食べ物に出会うことは、旅行の中で大き
な要素であり、「また来たい」と思っても
らうにはとても重要です。

住を支える
　ホテルや旅館では、旅行者を温かく迎
え、やすらぎの時間を提供します。翌日も
元気よく旅行を楽しむためには必須であ
り、ホテルや旅館がなければ、まちに旅行
者が長く滞在することはできません。

　旅行産業で働きたいと思ったことはありますか。じつは、旅行産業を支えるためには様々な職業
があります。また、旅行者にとって、旅先で出会う人々の多くは、住民ではなく、旅行産業に従事
する人になります。旅行者の楽しい思い出をつくるお手伝いをする職業について、以下に４種類を
ご紹介していきます。これからさらに海外から多くの旅行者を受け入れていく日本では、とても重
要な職業になります。
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旅行産業について



　ここまで、旅行のメリットについて話してきました。しかし、旅行産業においても、負の側面が
あります。持続可能な旅行、すなわち、旅行者・住民・事業者のすべての人が幸せな形で旅行文化
を維持していくためには、旅行がもたらす課題について向き合っていくことが必要不可欠です。ど
のような課題があるのか、一緒に見ていきましょう。

持続可能な﻿旅行について
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オーバーツーリズムについて



ツーリストシップの考え方



ツーリストシップの基本　①配慮



ツーリストシップの基本　②貢献



ツーリストシップの基本　③交流



ツーリストシップの基本　④ホストになる



　具体的なツーリストシップ行動を考える中で、①旅行者がたくさん来ており、旅行者に慣れているエ
リアなのか、②旅行者が少なく、旅行者に慣れていないエリアで、変わってきます。それぞれ見ていき
ましょう。

旅行者が少ないエリア

　ツーリストシップを磨くために必要なことは、たくさん旅行をすること、たくさん旅行者を迎え入
れること、この二つです。実践しながら、双方の気持ちを感じて、よりよい旅行文化を一緒に考え、
ツーリストシップを磨いていきましょう。あなたの思いやりで旅行はもっと素敵なものになります。

旅行者がたくさんいるエリア
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ツーリストシップの応用



ツーリストシップを発揮する持ち物

歯磨きセット
　ホテルのアメニティを借りることもできますが、普段
自分が使用しているものを持っていくと、うまく磨くこ
とができ、また歯磨き粉の味も間違いありません。さら
に、旅先で使い捨てのアメニティを使うより、ごみを減
らすことができます。

水筒
　旅先では喉が渇くので、マイボトルを持ち歩くと安全
です。さらにホテルではティーバッグが置いてあること
も多く、それを使えば次の日も美味しいお茶を飲むこと
ができます。

ウェットティッシュ
　手が汚れたとき、何か汚してしまったとき、何かきれ
いにふきたいとき、いろいろと活躍します。さっと困っ
ている人を助けることもできるかも？

手のひらサイズのごみ袋
　片手にごみを持っていたら全力で遊ぶことができませ
ん。さっとかばんにしまえるように、事前にゴミ袋を持
ち歩いていると便利です。おすすめは、ジッパー付きの
袋です

モバイルバッテリー
　旅行中にスマートフォンが見れなくなると、いろんな
予定が崩れてしまいます。また、いつ地震などの災害が
起きるかわかりませんので、ぜひ持ち歩くようにしまし
ょう。
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　楽しい旅行をするためには、準備が大切です。ここでは、
ツーリストシップを発揮する持ち物を紹介します。



　これから行ってみたい場所を挙げてみましょう。人生は長いですから、焦らず、一個
ずつ、自分の足で行ってみてください。きっと、このリスト先に全て行ったとき、あな
たの価値観や考え方は大きく変わっているはずです。

場所　　　　　　　　　　　行きたい理由
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